
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                

                                                INÍCIO DO ESTUDO   
PENSAMENTO CRISTÃO:  “É mais fácil dar qualquer coisa que tenhamos do que dar-
nos a nós mesmos porque todas as grandes virtudes trazem a marca registrada da 

abnegação”.  (Anônimo)   

                                        MEDITAÇÃO 

VERSO AUREO: HEBREUS 10:36 = “Porque necessitais de paciência e perseverança, 

para que, depois de haverdes feito a vontade de Deus, possais alcançar a promessa. ” 
 

INTRODUÇÃO:  Validando o que já estava aprovado por Deus 
 

Quando olhamos para a inspiração bíblica, principalmente para o livro de Hebreus aprende-
mos a ler esse livro como se fosse um poderoso sermão escrito pelo apóstolo Paulo com a 
finalidade de animar os crentes judeus (hebreus) perseguidos, maltratados e que enfrentaram 
muitas dificuldades a ponto de alguns deles ficarem muito desanimados, questionando tanto 
sua fé em Deus, quanto as promessas divinas. 

Os Hebreus eram os judeus da Palestina que falavam o aramaico, e os estudiosos afirmam 
que esse livro a eles escrito não constitui propriamente uma epístola, mas antes, uma disser-
tação. "Hebreus começa como tese, prossegue como sermão e conclui como carta".  A leitura 
do seu conteúdo nos leva a concluir que esse livro não deve ser considerado uma tese teoló-

gica, mas uma palavra de "exortação" para um viver mais elevado neste mundo. 

Ilustração: Certo pregador contava que um crente, ao ouvir certa noite um sermão sobre o 
livro de Hebreus, despertou espiritualmente na vida cristã e se lembrou de um prejuízo que 
dera propositadamente a uma companhia de seguros, pois provocara ele mesmo um incêndio 
em sua loja só para receber o valor do seguro. O sermão foi tão poderoso em sua decisão 
que ele confessou seu erro e se dispôs a indenizar a companhia de seguros, aceitando todas 
as consequências, entre as quais até a possibilidade de ser preso! Esta deve ser a atitude do 
crente ao sentir o Espírito Santo convencendo-o do pecado, da justiça e do juízo. Isso nos 
ensina a viver uma vida de retidão, embora seja custoso. O crente, por intermédio do Espírito 
Santo, tem consciência dos seus erros; e até mesmo os erros cometidos no tempo em que 
não temia a Deus, devem ser confessados e corrigidos, quando o Espírito manda que assim o 
façamos. A carta aos Hebreus fala de uma vida santificada, da fé que agrada a Deus e da 
recompensa eterna que todos os que foram chamados por Deus ansiavam receber. 

Perseverar na fé é a tônica do livro de Hebreus e nossa meta deve ser alcançar pelo poder 
divino essa perseverança, mesmo diante das situações mais desanimadoras que possamos 
enfrentar. Por isso um dos conselhos do apóstolo Paulo aos Hebreus e a nós é: “Sem fé é 
impossível agradar a Deus”. (Hebr.11:6). Ele ainda aconselhou seus leitores a manter o olhar 
fixo no Mestre Jesus nessas palavras: “PORTANTO nós também, pois que estamos rodeados 
de uma tão grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o embaraço, e o pecado que tão 
de perto nos rodeia, e corramos com paciência a carreira que nos está proposta. Olhando 

para Jesus, autor e consumador da nossa fé...” (Hebr. 12:1,2). 

E.G.White escreveu: “Olhando a Jesus, porém, considerando-Lhe a vida e o caráter, e 
desejando fervorosamente ser-Lhe semelhantes, nossa mente se equilibrará na devida dire-
ção, para podermos vencer o egoísmo, e escolher uma orientação reta. Olhando a Jesus, 
ouviremos uma voz dizer: "Este é O caminho; andai nele." Isa. 30:21. Ganhando a Cristo, 

conseguimos tudo”. Med.Mat 1956  pag 159. 

Vamos mergulhar então nesse estudo maravilhoso do livro de Hebreus. Bom estudo! 
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Para que possamos entender a mensagem divina para o nosso coração, temos que entender 
como Deus transforma as pessoas. Os destinatários da carta aos Hebreus precisavam enten-
der o tremendo contraste entre Saulo, o cruel perseguidor, e Paulo, o amoroso apóstolo que 
escrevia para eles agora.   
Ilustração:   Foi o que aconteceu com certo homem robusto que trabalhava numa construtora 
cujo apelido era “Monstro”. Seu apelido lhe fora dado, porque ele era estranho na aparência, 
nas ações, e nas palavras. Seu divertimento favorito era brigar e sempre quando estava 
bêbado. Parecia que ele se deleitava em encontrar alguém que se dispusesse a brigar em 
face de suas provocações. Uma tarde ele brigou com um rapaz e deu-lhe um soco tão forte 
no queixo do outro que o matou. Ele foi então preso, e ficou na cadeia vinte anos. Ele jurou 
que quando saísse da prisão mataria seu irmão, que testemunhara contra ele no tribunal. Na 
prisão "Monstro" perseguia a todos e a tudo. Sempre brigava com seus próprios companhei-
ros de cela. Amaldiçoava a todos que passavam por sua cela. Ele era conhecido como o pior 
homem da prisão. Uma tarde, outro prisioneiro que se tinha convertido e com o apelido de 
"Crente", foi às celas convidar os homens para assistirem a uma classe bíblica à noite. Quan-
do chegou à cela de "Monstro", ele jogou através da grade todo o cesto de lixo sobre "o cren-
te". Crente não ligou para isto e na semana seguinte estava ali outra vez com voz suave e, 
sorrindo, convidando “Monstro" para ir na classe bíblica. “Monstro" foi tomado de surpresa e 
assim que “Crente” saiu, ele foi até a classe bíblica, mas sentou-se no fundo e ficou o tempo 
todo olhando para o chão aborrecido.  Sua intenção era logo que saísse dali, mandar "Crente" 
com sua classe bíblica para o inferno. Aquela reunião, no entanto, operou uma mudança em 
"Monstro" que ele não esperava. À medida que ouvia os cânticos e prestava atenção à leitura 
e exposição da Palavra de Deus, seu coração foi tocado. Descobriu que “Crente” havia sido 
pior do que ele pelo testemunho que ouviu e ali mesmo onde estava sentado, com a cabeça 
inclinada, recebeu a Cristo como seu Salvador. 
 

Pergunta 1–  Quando os Hebreus se converteram, como eles foram confirmados na fé? 

Hebr. 2:3,4 = 3 Como escaparemos nós, se não atentarmos para uma tão grande salvação, a 
qual, começando a ser anunciada pelo Senhor, foi-nos depois confirmada pelos que a ouvi-
ram; 4  Testificando também Deus com eles, por sinais, e milagres, e várias maravilhas e 
dons do Espírito Santo, distribuídos por sua vontade? 

Explicando= Os novos conversos Hebreus foram confirmados por milagres e muitas 
maravilhas e com os dons do Espírito Santo. Houve poderosa manifestação divina por 

meio de sinais para confirmar-lhes a fé.  

Comentário:. Embora eles não tenham tido o privilégio de ouvir Jesus pregar, foram confir-
mados na fé através dos evangelistas e pregadores que testemunharam do que viram e 
ouviram de Jesus e através de muitos prodígios e milagres que lhes foram ministrados. Ao 
verem os milagres, os testemunhos dos convertidos, isso se tornava uma confirmação vinda 
de Deus para que aceitassem o evangelho, cuja mensagem principal é a salvação por meio 
de Jesus Cristo. Ainda souberam e viram como os apóstolos e diáconos foram ungidos pelo 
Espírito Santo pregando, fazendo maravilhas e como a igreja crescia poderosamente apesar 
da perseguição movida contra os cristãos. Os Hebreus receberam então de Paulo essa carta 

em forma de sermão exortativo para que pudessem ficar firmes na fé. 

E.G.White escreveu: “O cristianismo não promete isenção de tristezas. "Por muitas tribula-
ções nos importa entrar no reino de Deus." Atos 14:22. É necessária a fé, forte, confiante fé, 
que creia que Deus não há de permitir sobrevenham a Seus filhos tentações tão grandes que 
não as possam suportar. O que semelhante fé tem poder para fazer é-nos dito por Paulo em 

sua carta aos hebreus”. Med.Mat 1968  pag 278. 

Tudo pelo que a igreja passou nos seus primeiros anos teve a direção do Espírito Santo e por 
isso seus membros eram tão ousados no evangelismo, nas orações em favor dos doentes e 
dos escravizados de Satanás. Muitas pessoas foram libertas dos demônios mostrando a 
superioridade do poder divino na igreja. Esses testemunhos levaram muitos à conversão. 
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Um dos pontos mais vistos na entrega da vida a Cristo é a oposição do mundo à fé. Na igreja 
primitiva aconteceu isto e hoje acontece também. Nós, porém, ao enfrentarmos as lutas da 
vida cristã, crescemos espiritualmente em força e fé. Desenvolvemos nossa fortaleza espiri-

tual para maiores batalhas. 

Ilustração: Um homem observava uma grande borboleta tropical lutando para livrar-se do 
seu casulo. Achando triste a situação do bichinho, o homem tomou o seu canivete e cortou os 
fios, libertando a borboleta com a maior facilidade. Mas faltava agora à borboleta todas as 
suas brilhantes cores e suas asas ficaram atrofiadas. Para ter as asas lindamente coloridas, e 
fortes era-lhe necessário lutar e fazer exercício E as lindas cores da alma humana são adqui-
ridas também por meio de lutas e vitórias sobre provas e tentações. 

 

Pergunta 2– O que os crentes Hebreus viveram após sua conversão? Leia os textos: 

Hebr. 10:32-34 = 32 Lembrai-vos, porém, dos dias passados, em que, depois de serdes 
iluminados, suportastes grande combate de aflições.  33 Em parte fostes feitos espetáculo 
com vitupérios e tribulações, e em parte fostes participantes com os que assim foram trata-
dos.  34 Porque também vos compadecestes das minhas prisões, e com alegria permitistes o 
roubo dos vossos bens, sabendo que em vós mesmos tendes nos céus uma possessão 
melhor e permanente. 
Hebr. 13:3 = 3  Lembrai-vos dos presos, como se estivésseis presos com eles, e dos maltra-
tados, como sendo-o vós mesmos também no corpo. 

Explicando= Os hebreus passaram por aflições, foram humilhados, perseguidos, pre-

sos, roubados e maltratados por amor a Cristo. 

Comentário: Os cristãos hebreus tiveram uma forte experiência de sucesso espiritual moti-
vados pelos testemunhos eloquentes de outros crentes. Como os ataques a eles foram um 
atrás do outro, resistiram por um tempo, mas como é normal nesse tipo de problema, chega-
ram quase a desanimar e por isso precisaram ser animados através da carta de Paulo. 
 

Pergunta 3– Ao ler a história de Moisés, que lição aprendemos sobre a luta dos cris-
tãos quando lemos o que o apostolo Pedro escreveu? 

Hebr. 11:24-26= 24 Pela fé Moisés, sendo já grande, recusou ser chamado filho da filha de 
Faraó, 25  Escolhendo antes ser maltratado com o povo de Deus, do que por um pouco de 
tempo ter o gozo do pecado; 26  Tendo por maiores riquezas o vitupério de Cristo do que os 
tesouros do Egito; porque tinha em vista a recompensa. 
I Ped. 4:14,16 = 14 Se pelo nome de Cristo sois vituperados, bem-aventurados sois, porque 
sobre vós repousa o Espírito da glória e de Deus; quanto a eles, é ele, sim, blasfemado, mas 
quanto a vós, é glorificado.16 Mas, se padece como cristão, não se envergonhe, antes glorifi-
que a Deus nesta parte. 

Explicando= A lição que aprendemos da história de Moisés é que os cristãos sempre 
andarão na direção contrária ao que o mundo pensa e faz. Isso gera perseguição. 

Comentário: Como estamos no meio do grande conflito, temos que ter em mente que sem-
pre estaremos na contramão e que por isso os que seguem a Cristo serão desprezados, 
humilhados, insultados, perseguidos para que desanimem e sua luz de testemunho da salva-
ção em Cristo não seja vista pelo mundo. Além disso o mundo pode ficar ofendido pelo estilo 
de vida abençoado dos cristãos, porque isso pode levar as pessoas a sentirem-se culpadas 

da vida desregrada que levam e isso pode gerar perseguição. 

E.G.White escreveu: “A vida cristã é uma vida de lutas, de contínuo conflito. É batalha e 
marcha. Mas cada ato de obediência a Cristo, cada ato de abnegação em Seu favor, cada 
prova bem suportada, cada vitória obtida sobre a tentação, é um passo na marcha rumo à 

gloriosa vitória final”. Manuscrito 65, 1894 

Pensamento cristão: ”Para o cristão, este mundo é uma arena de lutas, não uma cadeira de 
balanço” - J. Blanchard 
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A história bíblica sempre mostrou que após uma grande luta pode haver cansaço, mal-estar, 
desânimo. Por isso é preciso um novo folego, um novo ânimo e um descanso para refazer as 

forças e continuar sendo úteis à causa do Senhor. 

Ilustração: O cristão verdadeiro é como uma árvore frutífera. Produz frutas muito agradáveis 
para os famintos se alimentarem. Este fruto, contudo, nem sempre é colhido com delicadeza 
e a árvore é muitas vezes maltratada, com paus e assaltada a pedradas. Mas, porventura, se 
ofende com este cruel tratamento ou nega-se a dar frutos no futuro? Não, pelo contrário, no 
ano seguinte dá, talvez, ainda mais frutos. Assim acontece, com o crente quando é persegui-
do e afligido por amor de Cristo. Assim aconteceu com os crentes hebreus. Foram persegui-
dos, maltratados, aprisionados, mas continuaram a dar fruto para Deus e para o seu povo. 

 

Pergunta 4– Lendo esses textos de Hebreus, que lutas eles tiveram e o que sentiram? 

Hebr. 2:18= Porque naquilo que ele mesmo, padeceu, pode socorrer aos que são tentados. 
Hebr. 3:12,13= Vede, irmãos, que nunca haja em qualquer de vós um coração mau e infiel, 
para se apartar do Deus vivo. 13. Antes, exortai-vos uns aos outros todos os dias, durante o 
tempo que se chama Hoje, para que nenhum de vós se endureça pelo engano do pecado; 
Hebr. 4:15= 15 Porque não temos um sumo sacerdote que não possa compadecer-se das 
nossas fraquezas; porém, um que, como nós, em tudo foi tentado, mas sem pecado 
Hebr. 10:25= Não deixando a nossa congregação, como é costume de alguns, antes admo-
estando-nos uns aos outros; e tanto mais, quanto vedes que se vai aproximando aquele dia. 
Hebr. 12:3,12,13= 3 Considerai, pois, aquele que suportou tais contradições dos pecadores 
contra si mesmo, para que não enfraqueçais, desfalecendo em vossos ânimos. 12 Portanto, 
tornai a levantar as mãos cansadas, e os joelhos desconjuntados, 13  E fazei veredas direitas 

para os vossos pés, para que o que manqueja não se desvie inteiramente, antes seja sarado. 

Hebr. 13:3-9,13= . 3 Lembrai-vos dos presos, como se estivésseis presos com eles, e dos 
maltratados, como sendo-o vós mesmos também no corpo. 5. Sejam vossos costumes sem 
avareza, contentando-vos com o que tendes; porque ele disse: Não te deixarei, nem te de-
sampararei. 6 E assim com confiança ousemos dizer: O Senhor é o meu ajudador, e não 
temerei O que me possa fazer o homem. 8 Jesus Cristo é o mesmo, ontem, e hoje, e eterna-
mente. 9. Não vos deixeis levar em redor por doutrinas várias e estranhas, 13 Saiamos, pois, 
a ele fora do arraial, levando o seu vitupério. 

Explicando= Os hebreus sofreram tentações, perseguições, prisões, insultos, abando-

no, desânimo, mas foram animados a permanecer em Cristo, nosso fiel ajudador. 

Comentário: Não é fácil continuar com o mesmo ânimo depois de uma grande luta. Geral-
mente nossas forças físicas e psicológicas ficam estremecidas e demora-se um tempo para 
recarregar as baterias e enfrentar novo ataque do inimigo, porém crescemos a cada batalha. 

E.G.White escreveu: “Os obstáculos, provações e dificuldades que enfrentamos, podem se 
tornar, não um malefício, mas as maiores bênçãos de nossa vida, pois os maiores caracteres 

se constroem em meio a provas e dificuldades.”. Med.Mat 1968  pag 46 
 

Pergunta 5– Depois da experiência no Monte Carmelo, qual a reação do profeta Elias? 

I Reis 19:1-4 = 1 E Acabe fez saber a Jezabel tudo quanto Elias havia feito, e como matara 
todos os profetas à espada. 2 Então Jezabel mandou um mensageiro a Elias, a dizer-lhe: 
Assim me façam os deuses, e outro tanto, se de certo amanhã a estas horas não puser a tua 
vida como a de um deles. 3 O que vendo ele, se levantou e, para escapar com vida, se foi, e 
chegando a Berseba, que é de Judá, deixou ali o seu servo. 4 Ele, porém, foi ao deserto, 
caminho de um dia, e foi sentar-se debaixo de um zimbro; e pediu para si a morte, e disse: Já 
basta, ó SENHOR; toma agora a minha vida, pois não sou melhor do que meus pais. 

Explicando=. Ao ser ameaçado pela rainha Jezabel, Elias fugiu e desanimado pediu a 

morte para Deus. Ele se sentiu um fracassado, sem ânimo para continuar a obra. 

Comentário: Do topo do monte Carmelo, Elias foi para um vale deserto, depressivo com a 
oportunidade perdida de ter feito um reavivamento em Israel. Seu medo o levou a fugir. 
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Deus ajudou tanto os Hebreus como o profeta Elias a se tornarem corajosos e animados 
mesmo diante das lutas que ainda teriam pela frente. Com isto vemos que só o poder divino 
consegue nos levantar das cinzas de nosso desânimo e assim fortalecidos vamos à luta! 
 

Pergunta 6– Como Deus tentou encorajar o profeta Elias do seu desânimo? 

I Reis 19:5-18 = 5  E deitou-se, e dormiu debaixo do zimbro; e eis que então um anjo o tocou, 
e lhe disse: Levanta-te, come. 6  E olhou, e eis que à sua cabeceira estava um pão cozido 
sobre as brasas, e uma botija de água; e comeu, e bebeu, e tornou a deitar-se. 7  E o anjo do 
Senhor tornou segunda vez, e o tocou, e disse: Levanta-te e come, porque te será muito 
longo o caminho. 8  Levantou-se, pois, e comeu e bebeu; e com a força daquela comida 
caminhou quarenta dias e quarenta noites até Horebe, o monte de Deus. 9  E ali entrou numa 
caverna e passou ali a noite; e eis que a palavra do Senhor veio a ele, e lhe disse: Que fazes 
aqui Elias? 10  E ele disse: Tenho sido muito zeloso pelo Senhor Deus dos Exércitos, porque 
os filhos de Israel deixaram a tua aliança, derrubaram os teus altares, e mataram os teus 
profetas à espada, e só eu fiquei, e buscam a minha vida para ma tirarem. 11  E Deus lhe 
disse: Sai para fora, e põe-te neste monte perante o Senhor. E eis que passava o Senhor, 
como também um grande e forte vento; porém o Senhor não estava no vento; e depois do 
vento um terremoto; também o Senhor não estava no terremoto; 12  E depois do terremoto 
um fogo; porém também o Senhor não estava no fogo; e depois do fogo uma voz mansa e 
delicada. 15  E o Senhor lhe disse: Vai, volta a Damasco; e, chegando lá, unge a Hazael rei 
sobre a Síria.. 16  Também a Jeú, filho de Ninsi, ungirás rei de Israel; e também a Eliseu, 
ungirás profeta em teu lugar. 18  Também deixei ficar em Israel sete mil: todos os joelhos que 
não se dobraram a Baal, e toda a boca que não o beijou.  

Explicando= Deus cuidou de suas necessidades físicas, fez ele entender sua preocu-
pação, Deu-lhe forças para uma viagem e se revelou a ele numa voz suave, animando-o 

para as tarefas de profeta. Em nenhum momento o Senhor recriminou seu profeta. 

Comentário: A forma de Deus tratar Elias nos mostra a figura de um Deus amoroso e preo-
cupado com nossas emoções e sentimentos. Deus conhece nossa fragilidade e nos pede o 

que podemos fazer com sua ajuda. Encorajados por Ele somos muito mais fortes nas lutas. 

 

Pergunta 7- Lendo a carta aos Hebreus, quais os conselhos para eles, ditos por Paulo? 

Hebr. 2:1= . 1  Portanto, convém-nos atentar com mais diligência para as coisas que já temos 
ouvido, para que em tempo algum nos desviemos delas. 
Hebr. 3:12-14= 12  Vede, irmãos, que nunca haja em qualquer de vós um coração mau e 
infiel, para se apartar do Deus vivo. 13  Antes, exortai-vos uns aos outros todos os dias, 
durante o tempo que se chama Hoje, para que nenhum de vós se endureça pelo engano do 
pecado; 14  Porque nos tornamos participantes de Cristo, se ficarmos firmes até ao fim. 
Hebr. 5:11= Temos que dizer, muitas coisas; porquanto vos fizestes negligentes para ouvir. 
Hebr. 10:19-25= Tendo, pois, irmãos, ousadia para entrar no santuário, pelo sangue de 
Jesus, 20  Pelo novo e vivo caminho que ele nos consagrou, pelo véu, isto é, pela sua carne, 
21  E tendo um grande sacerdote sobre a casa de Deus, 22  Cheguemo-nos com verdadeiro 
coração, em inteira certeza de fé, tendo os corações purificados da má consciência, e o corpo 
lavado com água limpa,23  Retenhamos firmes a confissão da nossa esperança; porque fiel é 
o que prometeu. 24  E consideremo-nos uns aos outros, para nos estimularmos ao amor e às 
boas obras,25  Não deixando a nossa congregação, como é costume de alguns, antes admo-
estando-nos uns aos outros; e tanto mais, quanto vedes que se vai aproximando aquele dia. 

Explicando= Paulo orientou os hebreus a serem diligentes e firmes na fé. Evitar deixar 
os caminhos de Deus, animando-se uns aos outros.  Que soubessem ouvir os ensinos 

para receber Jesus sumo sacerdote no céu, encorajando-se uns aos outros com fé. 

Comentário: Um ponto importante que Paulo salientou para o encorajamento mútuo foi 
aquele de ninguém abandonar a congregação, mas continuar na comunhão da igreja e unidos 
pela fé em Jesus, nosso salvador. Esses conselhos ajudaram a recuperar as forças originais. 
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Ilustração: Michael Faraday, notável filósofo inglês, foi um verdadeiro gênio. Houve quem 
dissesse que sua capacidade mental equivalia à de dez homens comuns. Quando ele se 
achava no leito de morte, alguém lhe perguntou: "Sr. Faraday, quais são as suas especula-
ções intelectuais neste momento?". "Especulações? – Disse Faraday – não tenho nenhuma. 
E dou graças a Deus por isso. Só penso numa coisa: Sei que o meu Redentor vive, e porque 
ele vive, também eu viverei e meu conselho é que todos se preparem para os últimos dias, 
que será em breve". Assim esse servo de Deus descansou tendo seu olhar para os últimos 
dias. 
 

Pergunta 8-. Que ideia central sobre o tempo, o apóstolo Paulo quis mostrar aos he-
breus nesses conselhos? 

Hebr. 1:1= . 1  Havendo Deus antigamente falado muitas vezes, e de muitas maneiras, aos 
pais, pelos profetas, a nós falou-nos nestes últimos dias pelo Filho,  
Hebr.9:26 = . 26  De outra maneira, necessário lhe fora padecer muitas vezes desde a funda-
ção do mundo. Mas agora na consumação dos séculos uma vez se manifestou, para aniquilar 
o pecado pelo sacrifício de si mesmo. 
Hebr. 10:25,36-38 = . 25 Não deixando a nossa congregação, como é costume de alguns, 
antes admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais, quanto vedes que se vai aproximando 
aquele dia. 36 Porque necessitais de paciência, para que, depois de haverdes feito a vontade 
de Deus, possais alcançar a promessa. 37 Porque ainda um pouquinho de tempo, E o que há 
de vir virá, e não tardará. 
Hebr. 12:25-28 = . 25  Vede que não rejeiteis ao que fala; porque, se não escaparam aqueles 
que rejeitaram o que na terra os advertia, muito menos nós, se nos desviarmos daquele que é 
dos céus; 26  A voz do qual moveu então a terra, mas agora anunciou, dizendo: Ainda uma 
vez comoverei, não só a terra, senão também o céu. 27  E esta palavra: Ainda uma vez, 
mostra a mudança das coisas móveis, como coisas feitas, para que as imóveis permaneçam. 
28  Por isso, tendo recebido um reino que não pode ser abalado, retenhamos a graça, pela 
qual sirvamos a Deus agradavelmente, com reverência e piedade; 

Explicando=  Nesses textos o apóstolo Paulo enfatizou a questão dos últimos dias e a 
breve volta de Jesus. A ideia central sugerida é que todos devem se preparar. 

Comentário:  Viver a exortação de urgência com foco nos últimos dias é muito importante no 
cenário cristão, pois isso cria o sentido de preparação e de alerta diante dos acontecimentos 
que nos colocam em conexão com os eventos proféticos, nos lembrando dos perigos da 
jornada. O apóstolo Paulo lembra seus leitores dos fracassos do povo de Israel nos limites da 
terra prometida. Na primeira vez deram ouvidos aos dez espias derrotistas e afrontaram Deus 
querendo eleger um novo líder e querendo voltar ao Egito. Receberam a repreensão de 
peregrinar 40 anos a mais antes de entrar na terra prometida. Na segunda vez, a nova gera-
ção na fronteira da terra prometida, pecaram em Baal-Peor pelas tentações sexuais seguidas 
de adoração a ídolos, morrendo 24 mil homens por uma praga do Senhor. Então relembrando 
esses fatos, o apostolo Paulo exortou os hebreus a terem cuidado mantendo a fé nas pro-

messas, olhando para Jesus, fugindo da cobiça e honrando seus líderes. 

E.G.White escreveu: “Os perigos dos últimos dias porão à prova a genuinidade de nossa fé. 
As poderosas ondas da tentação se abaterão sobre todos, e a menos que estejam agarrados 

à Rocha eterna, serão arrastados”. Med.Mat 1968  pag 184 

Ilustração: Quando o rei Luiz XIV governava a França, alguns inimigos raptaram seu filho, o 
príncipe com a intenção de corromper-lhe o caráter para que não pudesse ser o sucessor do 
pai. A cada tentação, porém que colocavam diante do adolescente ele dizia: “Não posso fazer 
isto, porque sou filho do rei”. Cansados de tantas investidas sem sucesso, abandonaram o 
menino em um vilarejo perto do palácio e desapareceram. A firmeza do menino em resistir às 
tentações nos ensina uma lição de resistência ao pecado e às tentações, nós que aguarda-
mos a volta de Jesus e que temos um inimigo tão interessado em corromper nosso caráter e 
nossa fé nos princípios divinos. Cuidemos então em representar bem nosso rei e pai celestial. 
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Resumo: Vamos encerrar esse estudo inicial no qual aprendemos que para a nossa jornada 
cristã vamos precisar de paciência, perseverança, fidelidade e resistência. Como os hebreus 
precisamos a todo momento estar em estado de alerta porque não estamos numa colônia de 
férias, mas estamos no meio do grande conflito e isso muda nossa visão de vida totalmente. 

E.G.White escreveu: "A graça está quase no fim. Preparai-vos! Preparai-vos! Trabalhai 
enquanto é dia, pois a noite vem, quando ninguém pode trabalhar. Testimonies, vol. 2, pág. 401. 

Os hebreus tiveram um começo glorioso e através do testemunho dos apóstolos e pelos 
milagres vistos e pelas obras poderosas confirmadas, a fé foi robustecida e assim viram o 
Espírito Santo dar aos primeiros crentes a convicção dos pecados perdoados e a ousadia 
para pregar o evangelho da salvação em Jesus Cristo. 
Depois do sucesso no entanto, as lutas começaram a surgir por causa do testemunho da fé 
onde a linha divisória com a sociedade ficou muito evidente e isso se tornou fonte de conflito. 
Os crentes hebreus sofreram ataques verbais, perseguição direta, aprisionamento e conflitos 
com as autoridades e a sociedade mundana daquela época. 
Eles porém permaneceram firmes, apesar de terem o ânimo abatido em alguns momentos 
pela intensidade e duração das lutas espirituais Tal como o profeta Elias, sentiram-se abati-
dos e necessitados do apoio divino. Por isso o apóstolo Paulo lhes escreveu com a intenção 
de encorajá-los a ficarem firmes, mesmo em meio ao sofrimento. 
Ao serem encorajados, acabaram por encorajar outros tal qual o profeta Elias ao ser encora-
jado por Deus, saiu da caverna para ungir o rei da Síria, ungir o futuro rei de Israel e escolher 
Eliseu como seu sucessor. Valeu a pena o encorajamento. 
Através desse estudo descobrimos que se os hebreus estavam com o elemento de “urgência” 
pelo fato de saberem que estavam nos “últimos dias”, o que diremos da nossa posição agora, 
hoje como igreja e como mensageiros do advento? Devemos nos preparar e se o medo ou os 
perigos estiverem diante de nós, Deus sempre irá nos confortar e encorajar com sua Palavra. 

Ilustração:  – O caçula de uma família devotada a Cristo, estava numa escola de aeronáuti-
ca, terminando o seu curso. Escreveu para a mãe contando a prova a que teria de submeter-
se, conduzindo o seu avião, completamente só, por rota desconhecida e difícil, à noite. No dia 
marcado, o tempo estava ameaçado de tempestade e a mãe ficou ansiosa. Contou a sua 
preocupação a uma amiga que tinha vindo visitá-la, e esta tirou toda a ânsia do seu coração, 
explicando-lhe que o seu filho viajaria por sobre as nuvens; onde o céu é sempre sereno e 
estrelado, e por isso não havia nenhum perigo para ele. A tempestade se desencadearia 
muito abaixo dele. A mãe acalmou-se e voltando seus pensamentos para o passado, lem-
brou-se de quando o seu filho vinha ter com ela para pedir o seu auxílio na resolução dos 
problemas que tinha. Ela sempre o levava acima das nuvens, em oração, e todas as dificul-

dades eram sanadas. 

Como o apóstolo Paulo encorajou os hebreus, Deus nos encoraja para o término de sua 
obra e nos dá a visão da vitória por Cristo Jesus. Tenhamos confiança então no Pai eterno! 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      POR DO SOL  DE  31/ DEZEMBRO   -   Fonte: www.apolo11.com 
MANAUS  : 18:11 P.VELHO: 18:32 BELÉM    : 18:20 FORTALEZA:17:43 RECIFE :17:36 

SALVADOR:17:59   VITÓRIA:  18:22 CUIABÁ   : 18:20 BRASÍLIA   : 18:41 C.GRDE:18:19 
B.HORIZ   : 18:32 R.JANEIR:18:38 S.PAULO : 18:55 CURITIBA  : 19:09 P.ALEGRE:19:28 
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